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НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

  



Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

Образовательный процесс ведется согласно лицензии (Серия 38Л01 № 0002770,  

регистрационный № 8406 от 02.10.2015г. Свидетельство о государственной аккредитации: серия 

38А 01 № 0001020. Регистрационный № 3029 от 24.12. 2015 г.). 

         Общее количество обучающихся – 33: 

• Начальное общее образование –  обучающихся 13, классов – комплектов – 2; 

• Основное общее образование – 18 обучающихся, классов – комплектов – 5; 

• Среднее общее образование – 2 обучающихся, классов-комплектов –1.  

Итого в школе сформировано 8 классов – комплектов (приложение 2).  

Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план образовательного учреждения на 2023/2024 учебный год сформирован на основе 

нормативно-правовых документов:  

✓ Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»;  

✓ Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, во 

исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 20.12.2020 №Пр-2182;  

✓ Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

✓ Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-2021);  

✓ Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286»;  

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

✓ Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – ФОП 

НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»; 



✓ Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 №858;  

✓ Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

✓ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

✓ Устава школы, утвержден в новой редакции распоряжением администрации муниципального 

района муниципального образования «Нижнеудинский район» от 10.04.2020г. № 258.; 

✓ Основной образовательной программы начального общего образования (ООП НОО) МКОУ 

Зареченская СОШ, утвержденной приказом № 32-ОД от 30.08.2023г.; 

✓ Адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом № 32-ОД от 

30.08.2023г. 

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ Зареченская СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

 

 

 

 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 



В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования, пятилетний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования, двухлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. Продолжительность 

учебного года для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х – 34 недели. Соответственно, весь 

период обучения составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ Зареченская 

СОШ  выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 

• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (приложение 1).  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана НОО включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 



3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 Изучение предмета  «Русский язык»  направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. 

Школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

  Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и 

совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной 

и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности. 

Изучение предмета «Иностранный язык» обеспечивает развитие коммуникативных 

действий, способствует развитию общеучебных познавательных действий, в первую очередь 

смыслового чтения (выделение субъекта и предиката текста; понимание смысла текста и умение 

прогнозировать развитие его сюжета; умение задавать вопросы, опираясь на смысл прочитанного 

текста; сочинение оригинального текста на основе плана). 

 Изучение предмета  «Математика» направлено на формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и 

логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений 

и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения 

образования. Особое место должно быть уделено обеспечению первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности учащихся.  

     Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание 

любви и уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта 

общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение 

детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного 

отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 



школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

    Изучение предметов эстетического цикла «Изобразительное искусство», «Музыка» 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.   

Учебный предмет «Технология» формирует у обучающихся не только представления о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии 

общества, но и позволяет сформировать у них начальные технологические знания, важнейшие 

трудовые умения и навыки.  

     Занятия по предмету «Физическая культура» направлены на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности 

ученика.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы православной 

культуры» (Протокол №3 от 25.01.2023г.)  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из 

перечня, предлагаемого МКОУ Зареченская СОШ, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Смысловое чтение», 1, 2, 3 классах (1 час в неделю), – дополняет учебный предмет 

«Литературное чтение». 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МКОУ Зареченская СОШ реализует третий час физической активности за счет часов 

внеурочной деятельности спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

Трудоемкость НОО 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в 

неделю 
Всего часов в год 

Русский язык 20 675 



Литературное чтение 16 540 

Иностранный язык  6 204 

Математика 16 540 

Окружающий мир 8 270 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
1 34 

Музыка 4 135 

Изобразительное искусство 4 135 

Технология  4 135 

Физическая культура 8 270 

ИТОГО 87 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 101 

Смысловое чтение 3 101 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ Зареченская СОШ. 

В 1-м классе промежуточная аттестация проходит в формате диагностических работ по 

русскому языку и математике. 

Промежуточная аттестация обучающихся, начиная с 2-го класса, проходит в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 



Русский язык 1-й Диагностическая работа 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 1-й Диагностическая работа 

Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

 

 



1     

(1_чел)

Класс-

комплек

т 1+3

3    

(4_чел)

Итого с 

учетом 

объедин

ения

2     

(5_чел)

Класс-

комплек

т 2+4

4     

(3_чел)

Итого с 

учетом 

объедин

ения

Русский язык 5 5 1 4 1 6 20 11 675

Литературное 

чтение
4 4 1 3 1 5 16 9 540

Иностранный язык

Иностранный 

язык
2 2 2 2 6 4 204

Математика и 

информатика

Математика
4 4 1 3 1 5 16 9 540

Обществознание и 

естествознание

Окружающий 

мир
2 2 2 2 8 4 270

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики

1 1 1 1 34

Музыка 1 1 1 1 4 2 135

Изобразительное 

искусство
1 1 1 1 4 2 135

Технология Технология 1 1 1 1 4 2 135

Физическая 

культура

Физическая 

культура
2 2 2 2 8 4 270

20 2 22 3 19 4 26 87 48 2938

1 1 1 1 3 2 101

Смысловое 

чтение 1 1 1 1 3 2 101

21 23 23 23

21 2 4 19 4 90 3039

23 23 27 27 50

Приложение 1

Начальное общее образование

Образовательная 

область

Учебные 

предметы

Количество часов в неделю

Всего по 

ступени

С 

учетом 

объедин

ения

Всего 

часов в 

год

Предельно допустимая аудиторная 

Итого суммарное количество часов

С учетом объединения

Русский язык и 

литературное 

чтение

Искусство

Итого  часов обязательной части

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений

Руский язык и 

литературное чтение

О
 б

 я
 з

 а
 т

 е
 л

 ь
 н

 а
 я

  
ч

 а
 с

 т
 ь
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